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O nome ¢ estranho, mas sua fun¢ao
¢ dar todo o apoio a gestante durante o parto
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=0 nascimento de Gabriel, ha seis me-
ses, nao foi facil. A escrevente e pro-
fessora Jaklane de Souza Almeida Bo-
nato, de 31 anos, passou trés dias em
trabalho de parto. Desse tempo, 12 ho-
ras sentindo dores fortes. Tudo para
conseguir ter seu filho sem cirurgia,
com todo o sofrimento natural a essa
forma. “Era meu objetivo desde antes
de engravidar. Mas quase no fim, que-
ria desistir”, lembra.

Felizmente, segundo ela, uma figura
foi capaz de dar forgas para que con-
tinuasse. E ndo foi o médico, que sa-
bia que ela podia ter seu parto natu-
ral. Mas alguém que tinha passado
pela mesma experiéncia: a doula
Priscila Valentim. O nome parece es-
tranho, mas sua funcio é esta: com
base em sua histéria (a condi¢do ba-
sica para ser uma doula é ter passado
por um parto), dar todo o apoio ne-
cessario para amenizar ao maximo as

0 objetivo é mostrar a mae
que ela é capaz de parir

O trabalho de doula ndo é uma profissao,
mas uma atuacdo. Para ser uma, ndo é
preciso fazer curso. Basta ter tido uma
experiéncia positiva em seu préprio par-
to - pois essa é a esséncia da atuacdo:
mostrar a mae que ela é capaz de parir -
e querer ser uma. E preciso também co-
nhecer técnicas de relaxamento que
amenizem as dores.

dores desse momento.

E quase como no tempo de nossas
avis. A diferenca é que as técnicas
evoluiram. E vio desde massagens na
regiio lombar e mudancas de posi-
¢cOes a exercicios fisioterdpicos que
podem ser uteis na parturi¢do natural
e técnicas de relaxamento.

Na opinido de Priscila, que também
¢é fisioterapeuta, o importante ¢é
combinar um encontro antes, para
mostrar posi¢cdes, dar uma certa “en-
saiada” e tirar dividas comuns. E
acrescenta: “Nio atuamos sO no par-
to natural. Nos Gltimos cinco meses,
atuei em 15 partos, inclusive, em ce-
sarianas. Converso sobre o que esta
acontecendo, jA que a mie nio vé na-
da da cirurgia. Depois que o bebé
nasce, peco o consentimento do mé-
dico e abaixo o pano”, conta.

Quem pensa que o trabalho para por
af, se engana. J4 no quarto,
também d4 orientacdes sobre ama-
mentac¢io, dividas do pés-parto e
exercicios para fortalecer a muscula-
tura.

mPara contratar uma doula. Algumas ins-
tituicbes ndo permitem esse tipo de
trabalho. Portanto, veja com seu mé-
dico se ele é aberto a esse trabalho, e
onde ele poderia ser realizado.

u Priscila Valentim. Doula, educadora
perinatal e fisioterapeuta - Tel: 3317-
0359 ou 8121-9047

m Ménica Batistuta. Doula - Tel: 9987-
8333
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ANJO DA GUARDA. A doula Priscila Valentim com a professora Jaklane de Souza

Almeida Bonato e seu filho Gabriel.

=0 que é o trabalho de parto?

E um fendmeno materno, cuja
dinimica se caracteriza pela
contragio seguida de
relaxamento da musculatura
uterina. O objetivo é promover a
dilatacdo do colo uterino e a
descida do bebé através do canal
vaginal.

mQuais as fases do trabalho de
parto?

Primeiro, ha a fase latente. Ela é
preparatoria, nela temos contragdes
regulares (ou nio) e inicia-se a
dilatacdo. Seu transcurso ¢ lento,
levando em média 10 horas, mas em
algumas mulheres pode durar dias.
Neste periodo, o colo do ttero afina
e chega a até 3 cm de dilatacio.
Depois, ha a fase ativa, que se divide
em perfodo de dilatacio, expulsio e
dequitacdo da placenta.

Nela, as contragdes se
intensificam e a dilatacdo ocorre

com uma velocidade maior, em
média ocorre 0,5 cm alcm de
dilatacdo por hora até alcancar a
dilatacio total que sdo os 10 cm.
Neste momento, entramos na fase
de expulsio, que corresponde a
descida da cabega do bebé até seu
desprendimento da vagina
seguido por seu corpo.

Apbs o nascimento do bebé,
temos a safda da placenta que
pode ser imediata ou demorar 30
minutos.

mQuanto dura um trabalho de par-
to até o nascimento do bebé?
Sem contar o tempo da fase
latente, o trabalho de parto dura
em média, entre 12h e 16h no
primeiro parto, 6h e 8h, no
segundo, e 3h a 4h, no terceiro.
Nio é uma regra, mas para uma
grande parte das mulheres o tempo
do trabalho de parto diminui a
cada gestacao.



